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Pro zdravotniky
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Materialy ke stazeni

> Videa

> Navod k instalaci mobilni infokarty
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Lidé Casto hledaji mozZnosti, jak si vyrobit dezinfekéni pfipravky sami doma, pravé na tuto potfebu reagovala i
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) a zvefejnila navod na vyrobu dezinfekce.

Suroviny nesezenete vétSinou na jednom
misté, ale méli by je mit v obchodech, které
jsou i v dobé nouzového stavu oteviené —
lékarny a drogerie - vyhodu v tomto
pfipade maji obyvatelé menSich obci a
mést, kde je drogerie vétSinou spojena i
s prodejem barev a laku.

Co budete potrebovat

o Cisty alkohol: tedy 96% ethanol nebo
99,8 % izopropylalkohol (koupite

pravé v drogerii, prodejné barev a
lakd)
* 3% peroxid vodiku (koupéte v Iékarné)
* 98% glycerol (mozna ho znate pod oznacenim glycerin a k dostani je v 1ékarné)
» sterilovanou nebo prevafenou vodu
» Cistou a vyvafenou nadobu s uzavérem

o odmérku, injek&ni stfikacku (kdyZ nemate, Ize i bez ni, ale ulehé&i praci)

WHO zvefejnila pfesné poméry na vyrobu rovnou deseti litr(l dezinfekce, ale takovou davku asi bude délat malokdo,

proto jsme poméry piizpUsobili wrobé jednoho litru dezinfekce.
Jak si vyrobit dezinfekéni gel

Nachystejte si 833 ml alkoholu (nebo 752 ml isopropylalkoholu) a nalijte ho do nejméné litrové nadoby. Pomalu
k nému pfimichejte 42 ml peroxidu vodiku a dobfe je spolu promichejte. Potom k nim pfidejte 15 ml glycerolu - na to
je prave lepSi pouzit injekéni stfikacku, protoze je velmi husty a bez ni neni snadné tuto davku odméfit. AZ se vam to
podafi, dolijte smés prevafenou vodou do litru, nddobu uzaviete a velmi dobfe promichejte. V tuto chvili mizete pfelit
do mensich lahvicek, které Ize nosit s sebou. Roztok by se mél nechat tfi dny odstat, ale v pfipadé nutné potfeby
funguje i hned.

DEZINFEKCE NA RUCE

Pouzitelné do 24.06.2020
SloZeni: Ethanol, voda, peroxid vodiku, glycerol

PRAZDNY OBAL S1PONECHEJTE PRODALSINAPLNENI!

Horlavina - Nelijte do ohné. Prazdny obal nevhazujte do ohné.

Zdravi - Smés vysusuje pokozku! M(ze drazdit pokozkul Preferuijte

myti rukou vodou a mydlem. O3etfujte pokozku rukou hydratacnimi
a vyzivujicimi kréemy.

Nebezpeci - Smés se nesmi dostat do kontaktu s o¢ima. V pfipadé

vniknuti do oka vyplachujte velkym mnozstvim tekouci vody. Pokud
podrazdéeni pretrvava, vyhledejte Iékarfskou pomoc.



