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Uvodnik

Adventni cas
Jesteé nedavno jsme prozivali vinu veder,
ktera letos zasdhla celou Evropu,
a najednou je tu advent. Cas bézi
neuvértitelné rychle, mtj déda sedlak
tikaval —letijak odvdzandjalovice.
Ale zpatky k tématu advent. Kdo navstivil
v sobotu 28. listopadu v podvecer akci
Rozsvéceni vdnocniho stromku na
Masarykove nameésti, ten urcité nelitoval.
Prijemna atmosféra, détiz materské Skoly
se svym vystoupenim, lansky smiSeny
pévecky sbor Chorus Laneum, pan farar
svetici adventni vénce, vyborny svarak,
a dokonce i trochu zimniho pocasi
s poletujicim snéhem. Jak4 to pohoda
proti tomu, co se déje v poslednich
meésicich na starém kontinentu zvaném
Evropa.
Nesmime se vSak nechat a musime d¢lat
vse proto, aby stara dobra Evropaztistalai
nadéle starou dobrou Evropou se v§emi
vydobytky a zvyky, za které bojovalia nam
zde zanechalinasi predci. Nasi povinnosti
je toto vSe uchovat i pro generace nasich
déti a vnoucat, protoze nase Ldny nejsou
nase, ale my je mame pouze propujéené
od nasich potomkii.
Proto pevné véiim, Ze i nasledujici akce —
Mikulds, Cesko zpivd koledy, Voravy
advent a tradi¢ni vanoéni koncert
v lanském kostele - maximalné prispéji ke
svate¢ni pohodé a klidnému proziti
adventniho ¢asu v nasi obci. No a az
budeme na konci roku bilancovat ten
letosni rok 2015, pevné vérim, Ze prece v
ném najdeme par pozitivnich zprav.
Preji vSem nasim spoluobcanitm klidné
a radostné proziti vanocnich svdtkii a do
nového roku 2016 hodné steésti, zdravi
aosobnich iispéchii.

Karel Sklenicka, starosta obce

Verejné zasedani zastupitelstva

Zveme vas na posledni verejné zasedani
zastupitelstva obce v tomto roce. Kona
se v pondéli 14. prosince 2015 od
18 hodinvsalenad hospodou Narpa.

ZPRAVODAJ

Cernej vzadu

Lansky betlém se muze pochlubit dal$im
prirGstkem. Noveé uvidite postavu krale cerné
pleti, ktery nese jméno Baltazar. Pfipojil se tak ke
dvojici krald, které jste mohli vidét uz v lonském
roce. Tentokrat jde v§ak o vzacny kousek. Oldrich
Polasek jej totiz vyrezal ze stoleté lipy, ktera rostla
v zameckém parku a jisté si pamatovala T. G.
Masaryka a mozna i rod Fiirstenberkd. Strom byl
uz caste¢né napadeny hnilobou. Presto bylo
mozné vybrat ¢ast kmene, kterd byla zdrava
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a umoznovala vytvofit mohutnéjs$i postavu
srozevlatym Satem. ,,Hlava a ruce jsou z tmavsiho
dieva tfe$né, kterou daroval pan Matéjka
z Berounské ulice. I pfesto jsme museli tyto ¢asti
lehce ptibarvit, protoze nebyly dostate¢né tmavé,
vysvétluje pan Polasek. Baltazar je nejmohutnéjsi,
betléma. Bylo teba ¢tyt silnych muzd, aby sochu
umistili ke zbytku ,,rodinky“.

llona Vichovd

Navstéva kardinala Duky v Lanech

V patek 20. listopadu 2015 se uskutecnila v nasi
obcinavstéva jeho Eminence Dominika kardinala
Duky, arcibiskupa prazského a primase ¢eského.
V ramci své navstévy odslouzil kardinal Duka
spolu s lanskym duchovnim sprévcem
P. Timotejem Mariou v lanském zameckém
kostele bohosluzbu za prezidenta a za vlast. Této
bohosluzbé byl piitomen prezident Ceské
republiky Milo§ Zeman a dale se zucastnili
zastupitelé obce Lany, mistnich dobrovolnych

spolkt, zaméstnanci Lesni spravy Lany
a v neposledni radé také lansti obcané.
V novodobé historii Ceskoslovenska a Ceské
republiky to bylo poprvé, co kardinal a primas
Cesky slouzil bohosluzbu v nasi obci. Na zavér své
navstévy se pan kardinal podepsal do kronik obce
Lany a Sboru dobrovolnych hasi¢ti T. G. Masaryka
vLéanech.

Karel Sklenicka, starosta obce

Obec Lany Vas ve spolupraci s Muzeem T. G. Masaryka Lany srde¢n€ zve na

9. REPREZENTACNI PLES.

Kona se v sobotu 23. ledna 2016 od 20 hodin v lanské sokolovné.
K tanci a poslechu bude hrat kapela V. I. P. kapelnika Zderka Jerabka z Kutné Hory.
Tesit se miizete na ukazky spolecenskych tancii a na bohatou tombolu.
Vstupenky za 150,- K& budou v predprodeji od 6. ledna 2016 na Obecnim tfadu v Lanech.




Co se déje na radnici

V zarijovém cisle Lanského
zpravodaje jsme vas informovali, ze
byla podana zadost o stavebni
povoleni na akci Propojeni chodniku
v ulici Zdmeckd s chodnikem na
Slovanku. Zadost o stavebni povoleni
byla schvalena a nyni budeme hledat
dotacni tituly na financovani nové
¢astichodniku.

Se spole¢nosti Vitalij Kuckir
a spolecnosti SENEKA, spol. s r.o.
bylo zahdjeno inslovenc¢ni fizeni.
Obec Lany pozadala insolvenéni
spravce o primy prodej vSech
lanskych pozemki téchto firem pod
verejnymi komunikacemi mimo
drazbu. Insolven¢ni spravci souhlasil
sdalsimjednanim.

Starosta informoval zastupitele,
Ze 2. vydani uUspesné knihy Ldny
v obrazech — promény v case je
vyprodané. Pripravuje se tedy
3. vydani, ve kterém bude aktualizo-
vano ne¢kolik soucasnych fotografii,
napt. opravena historicka budova
zékladni Skoly, materska Skolka,
Muzeum T. G. M. se sochou T. G. M.
nebo opravené Paraplicko.

Prace na opravé mustku na silnici
Lany — Slovanka pokracuji dle
harmonogramu. Pokud bude i nadale
prat pocasi, méla by byt silnice
zprovoznéna do Vanoc. Do dubna
pak budou probihat préce na tprave
samotného koryta potoka.

Méstska policie se ve spolupraci
s Policii CR zaméfila na dodrzovani
rychlostive Vasirové.

Obecni urad ma novy server véetné
rozvodd. Plvodni server byl z roku
2007 a jiz neodpovidal soucasnym
potiebam.

Zastupitelé dostaliza kol provést in-
ventarizacimajetku azavazki obce.
Termin pro dolozeni vyuctovani
letosnich prispévka spolkiim kon¢i
31.ledna2016.

Inzerujte v inoru ZDARMA

Zverejnime adresdr vSech ldnskych
avasirovskych podnikatelii.

Jiz tradicné Vam nabizime moZnost
inzerovat v anorovém Lanském zpravo-
daji zdarma. Pokud mate o inzerci
zajem, zaslete své kontaktni udaje (ve
formatu — nazev, adresa, telefonické
spojeni, pripadné odkaz na www-
stranky) na e-mail: zpravodaj@lany.cz
nebojedoructe naObecniufad v Lanech
k rukdam Ing. Lenky Hrotikové.
Maximalnivelikost inzerce je 150 znakt
bez mezer. Uzavérka pro posilani
inzerceje25.ledna2016.
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OBECNi URAD INFORMUJE

Rozpocet na rok 2016

Mesic listopad znamend pro zastupitele obce prdci
na pripravé rozpoctu pro ndsledujici rok.
Rozpocet na rok 2016 je od 27. listopadu 2015
vyvéSen na strdnkdch obce. Ke schvdleni bude
rozpocet predloZzen na verejném zaseddni
zastupitelstva obce dne 14. prosince 2015 v sdle
hospody Narpav 18 hodin.

Navrhovany rozpocet je podobné jako vroce 2015
priblizné 25 miliont K¢. Na strané piijmové jsou
hlavnim zdrojem — dan z pridané hodnoty, dan
z prijmu fyzickych osob a dan z prijmu
pravnickych osob. Z nedanovych prijmi jsou to
pfijmy za prondjem bytovych a nebytovych
prostor, piijmy za odkoupeni tiidéného odpadu
apiijmyzaposkytovani sluzeb.

Vevydajich se pocita hlavné sinvesti¢nimi akcemi.
Bude pokracovat dalsi etapa rekonstrukce
chodniki, dale roz$ireni kamerového systému
apocita sesinvestici do novéjsihovozidla pro Sbor
dobrovolnych hasi¢t. Dalsi akce jsou podminény
ziskanim dotaci na zatepleni a hydroizolaci
budovy obecniho tfadu a na dokonceni stiedni
¢asti chodniku v Zamecké ulici. V rozpoctu je také
pamatovano na Gpravu jiz zpracovaného projektu
Cisticky odpadnich vod ve Vasirové. Vyznamna

¢ast vydaji je pridélena na provoz prispévkové
organizace zakladni a matef'ské Skoly. V obecnim
rozpoctu je opét vyclenéna priblizné stejna ¢astka
jako v minulych letech na podporu neziskovych
organizaci. Nemalymi finan¢nimi ¢astkami se na
vydajich z obecniho rozpoctu podileji bézné
provoznivydaje, do kterych jsou zahrnuty finance
na podporu kulturnich akci, finance na
volnocasové aktivity déti a mladeze, penize
vynaloZené na péci o vzhled obce a na jeji udrzbu,
¢astky na mestskou policii, na pecovatelskou
sluzbu, na verejné osvétleni, na pohtebnictvi, na
pozarniochranu adalsi.
Po nékolika letech, kdy rozpocet obce byl
vyrovnany nebo dokonce byly vytvoreny aspory, je
navrh rozpoctu na rok 2016 navrzen jako
schodkovy. Schodek bude ve vysi priblizné
2 milioni K¢. Pokryti schodku bude uhrazeno
pouzitim poloviny uspor, které byly vytvoreny
vminulychdvouletech2014a2015.
Obci se vyplaci dlouhodobé zodpovédna prace
s pripravou rozpoctu, jeho plnénim a vytvarenim
rezervvhospodarenisfinancemi.
Ing. Vlastimil Horejst,
predseda Financniho vyboru

Strategie Mistni akcni skupiny Svatovaclavsko

Ve c¢tvrtek 19. listopadu 2015 se uskutecnila
v zasedacim sale Zakladni Skoly Tuchlovice Valna
hromada MAS SVATOVACLAVSKO, z.s..
Hlavnim bodem programu jednani bylo schvaleni
Integrované studie tizemi MAS SVATOVAC-
LAVSKO, z.s., ktera se nachazi na katastralnich
uzemich mésta Stochov a obciKacice, Tuchlovice,
Kamenné Zehrovice a Lany. Ucel spolku je
podpora udrzitelného rozvoje v izemi piisobnosti
spolku ve prospéch mistniho partnerstvi mésta
a obci, neziskovych organizaci, drobnych
podnikatelti a dal$ich subjektt. Cely dokument je

Nova zelena dsporam

Ministerstvo zivotniho prostiedi a Statni fond
zivotniho prosttedi CR zvefejnily podminky vyzvy v
programu Novd zelend tispordmurcené pro rodinné
domy.

Vyse dotace az 50 % z celkovych zpisobilych
vydajli, max. vySe podpory 5 mil. K& Moznost
kombinace programu Novd zelend tispordm a tzv.
kotlikovych dotaci podporovanych v ramci
Operaéniho programu Zivotni prostiedi.
Kompletni podminky najdou Zadatelé na
www.novazelenausporam.cz. Poradenské centrum
— Stredocesky kraj, 140 00 Praha, Olbrachtova
2006/9. Projektovy manaZer: Navratilova 267 994
236, Beckovska 267 994 646, Zugarek 267 994
350,Sova267994115,Janeba267994 171.

Jana Drastilovd

velice obsahly a obsahuje celkem ¢tyti hlavni ¢asti
— Gvod a analytickou, strategickou a implemen-
tacni Cast. Soucasti této strategie jsou i SWOT
analyzy, které presné specifikuji silné a slabé
stranky, hrozby i prilezitosti daného Uzemi ve
vSech oblastech, tj. zivotnim prostiedi, obcanské
vybavenosti, bezpe¢nostiaZivota v obci. Do konce
mesice listopadu bude tento dokument zaslan ke
schvaleni na Ministerstvo pro mistni rozvoj.
Rovnéz bude zvefejnén na internetovych
strankach www.svatovaclavsko.cz.

Karel Sklenicka, starosta obce

Kotlikové dotace

Dotace budou obcanlim poskytovat kraje. Vyse
dotace az 85 % zmaximalni ¢astky 150 tisic K¢ bude
mozné ziskat na vyménu starého kotle na pevna
paliva za jiny, ekologi¢téjsi zdroj a na tzv. mikro-
energetickaopatreni.

Stredoceska krajské rada v pond¢li 16. listopadu
odsouhlasila obsah Programu a Vyzvy Vyména
zdrojui tepla na pevnd paliva v rodinnych domech ve
Stiredoceském kraji 2015-2018, na jejichz zaklade
budou obcané Stredoceského kraje seznameni
skonkrétnim datem, od kdy budou moci podavat
své zadosti na poskytnuti dotace na vyménu zdroja
napevnapalivavrodinnych domech.

Moznost podavat zadosti se predpoklada v lednu
2016.

Jana Drastilovd
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SPOLECENSKE DENI

Kulturni komise obce Lany Vas v sobotu 12. prosince od 10:00 do 17:00 hodin zve do lanské
sokolovny na den s vano¢nimi tradicemi nazvany

VONAVY ADVENT.

Prijemna svate¢ni klidna atmosféra. Vano¢ni, rodinné, kreativni fotostudio (fotografie si hned
odnesete), stanky s vdno¢nimi vyrobky a darky, vanoc¢ni dilny pro malé i dosp€lé.
o ve 14:00 hodin vyhlasime vitéze leto$ni soutéze v pétanque Ldnskd koule
o v 15:00 hodin vystoupi déti z [anské mater'ské Skoly s vdno¢nim pasmem
o v 16:00 hodin vyhlasime vitéze Zlatého Safrdnu o nejchutnéjsi linecké vanoc¢ni cukrovi
¢ v 17:00 hodin loutkova pohadka

Soutéz o nejchutnéjsi
linecké cukrovi

Predvedte vS§em své kulinarské uméniaziskejte za
sviij vyrobek ocenéni Zlaty Safrdn.
Prineste napecené typické vanocni linecké
cukrovi v sobotu 12. prosince od 10:00 do 15:00
hodin pfimo do lanské sokolovny. Fantazii se
meze nekladou. V pripadé vitézstvi bude Vase
jméno zvéénéno na putovnim poharu Zlaty
Safrdn.

Eva Havelkovd

Bohosluzby v Lanech

Ptilno¢ni mSe sv.

25. prosince v 00:00 hodin (Stédry den)
Narozeni Pané 1. svatek vanoc¢ni

25. prosince v 15:00 hodin

Svatek sv. rodiny JeZiSe, Marie a Josefa

27. prosince 15:00 hod

Slavnost Matky Bozi Panny Marie, Novy rok
1.lednav 15:00 hodin

30. prosince za Tyr$aky - na ¢ernou komedii o pojistovacich

V malebném ceském meéstecku Klidek jde
jednoho rana Jarmila Rychld do svého
zaméstnanive zdejsi rodinné pojistovné Stovicek.
Pracuje tu deset let, a tak si mysli, Ze ji pred
dtchodem jiz moc véci neprekvapi. To se ale za
par minut méni, kdyz zjisti, ze rodinny podnik
koupila velka americké pojistovna. Novi mladi
dynamicti kolegové a jejich nové progresivni
prodejni dovednosti — to prevrati Jarmile Zivot
naruby. A ptichazi prvni zdkaznik v ,nové dob&“.
Pavel Zabloudil se dostava do mésteckanahodou,
kdyZz se mu v auté€ rozbije navigace. Dokaze se
vymanit ze spart nadndrodné proskolenych
pojistovacich profesional(i a hlavné — za jakou
cenu? To je ve strucnosti dé&j satirické cerné
komedie s ndzvem Bacha, pojistovdci! z pera
pétactyricetiletého ocenovaného ¢eského autora
Miroslava Oupice, kterou si pro leto$ni premiéru,
jez se odehraje opét 30. prosince od 19:00 hodin
vlanskésokolovné, vybralo Divadlo Tyrs.

Hra ukazuje s ironii a humorem princip
finan¢nich instituci dne$nich dni, kterym

Publikace Osobnosti
Kladenska

Zacdtkem prosince se na predvdnocnim trhu
objevi zajimavd publikace Osobnosti Kladenska
sukdzkamijejich rukopisii.
Kniha obsahuje medailonky vice nez 150 jiz
nezijicich osobnosti, svym zivotem ¢i dilem
spjatych s timto regionem. Obci Lany a zdejSimu
zamku je vénovana samostatné kapitola, ktera
popisuje pusobeni vSech ceskoslovenskych
a ceskych prezidentt a jejich manzelek vlanském
zamku. Svlj medailonek ma v dalsi ¢asti také
nékolik lanskych osobnosti — napf. malir
Frantisek Hornik, hudebnik Frantisek Posta ¢i
umélecky fotograf Karel Kestner. Textova ¢ast je
doplnéna ukazkami rukopisti osobnosti a celou
radou fotografickych priloh. Autorem knihy je
novostraSecky ob¢an FrantiSek Frolik.
Finan¢nim prispévkem se na vzniku této knihy
podilela i obec Lany. Publikace v pevné vazbé
a s barevnymi fotografiemi vychazi
v novostraSeckém vydavatelstvi Gelton a miize to
bytipéknyvanocnidarek.

Karel Sklenicka, starosta obce

o ziskani klientovych penéz jde az v prvni rade.
Dramatik, scénarista a spisovatel Miroslav Oupic
je absolvent Vysoké 8koly ekonomické v Praze
a kurzl Tviiréiho psani na soukromé vysoké skole
Literdrni akademie Josefa Skvoreckého v Praze.
Literarni ¢innosti se profesionalné zabyva od
roku 2006. V letoSnim predstaveni si v Lanech
zahraji Karolina Matgjkova, Iva Cern4, Bara
Kosarova, Antonin Tolkacev, Jakub Tybl a Tereza
Kundelova.

Na avod vecera opét vyhladsime ve spolupréci
s obci Lany leto$niho vitéze ankety Klobouk dolii
za dlouholety a neziStny podil na propagaci
a rozvoji nasi vesnice. Stale jeSt¢ muzete do
15. prosince zasilat své nominace na e-mail:
RomanHavelka@email.cz ¢i je na toto jméno
nechatvobalce naobecnimaradu.

Listky na premiéru, po které bude nasledovat
posezeni, bude mozné zakoupit od 14. prosince
vHospodé Narpa. Radivasopét uvidime!

Za Divadlo Tyrs Roman Havelka

Kalendar akci
Prosinec/Leden

10.12.

11.12.

12.12.

12.12.
14.12.

15.12.

16.12.

18.12.

19.12.

19.12.

20.12.

23112

26.12.

30.12.

31.12.

1.1.

ON[®

29.1.

Vidnocni posezeni pro cvi¢enky
seniorky sokola ve vas$irovské
hospodé (TJ Sokol)

Komentovana prohlidka
vystavy Pytldk a jeho zbran od
18:00hodinvMuzeuT. G. M.

Vornavy advent a soutéz Zlaty
Safrdnvsokolovné (Obec Lany)

Narpa Lora Cup (Narpa)
Vidnocni akademie pro verejnost
0d 17:00 hodin (TJ Sokol)
Vidnocni posezeni ve Skolce
(Berusky, Kyticky)

Vidnocni posezeni ve Skolce
(Slunicka, Sovicky, Zajicci)
Vidnocni posezent pro cvicitelky
a cvicenky Sokola ve Fontané
(TJ Sokol)

Koncert kapely Kvétovanka
a tane¢ni skupiny Kvéty
s vystavkou lidovych kroji od
18:00hodinvMuzeuT. G. M.

Vidnocni buchec, piedvanocéni
turnajvevolejbale (TJ Sokol)
Vidnocni cviceni pro zeny s MiSou
Kholovou od 10:00 hodin (TJ
Sokol)

Vidnocéni koncert v lanském
kostele od 18:00 hodin (Chorus
Laneum, Obec Lany)

Turnaj ve stolnim tenise
dospélych od 7:30 hodin (TJ
Sokol)

Premiéra divadelniho spolku
Tyr§s v 19:00 hodin a predani
ceny Klobouk dolii (DS Tyrs,
Obec Lany)

Silvestrovsky turnaj ve stolnim
tenise 0od 8:00 hodin (TJ Sokol)

Novorocni vychdzka ke krmelci,
vel4:00 hodin na parkovisti
naucné stezky (Nase Lany)
Valna hromada Sboru dobro-
volnych hasi¢i TGM Lany od
18:00 hodin v hasic¢ské
zbrojnici

Prednaska Hanny M.
Toméaskové Cakrdrni
aromaterapie a jeji pouZiti v
praxi od 18:00 hodin v sale nad
Narpou (J. Ladrova)

Plesova sez6na 2016

23.1.

19.2.
5.3.
19.3.

Reprezentacni ples obce Lany
a Muzea T. G. Masaryka
vLanechod20:00 hodin

Ples Lesnispravy Lany
Maskarnibalvpapucich
Hasic¢skyples




DOMECEK <X,

klub pro rodice a déti | B@B

Domecek je pratelské misto pro celou

rodinu. Slouzi k setkdvani a traveni

volného ¢asu rodicti s détmi. Pokud si

z programu nevyberete, miZzete si jen

hrat v prostorné herné. Najdete nas

vlanskésokolovné.

Utery

e 10:00 — 10:30 Pohybové dopoledne
pro chodicidétisrodici

Streda

e 7:30 — 9:00 Tradic¢ni joga pro
dospélé (pokrocili)

Ctvrtek

o 10:00 — 10:30 Vytvarné dopoledne
pro détisrodici

Dalevybirdmeznaseho programu:

e Ve stiedu 16. prosince v 11:00 hodin
hrajeme pro déti manaskové divadlo.

e Vanoc¢ni prazdniny v Domecku
budou od 22. prosince 2015.
Oteviramevutery5.ledna2016.

o Maskarni merenda se uskutecni
vsobotu 20. tinora od 14:00 hodin.
Podrobné informace najdete na
internetovych strankéach

www.naselany.cz.

Novorocni vychazka

Spolek NaSe Lany Vas srde¢né¢ zve na
tradi¢ni Novorocni vychdzku ke krmelci.
Sejdeme se v patek 1. ledna ve 14:00
hodin na odstavném parkovisti proti
budové Lesni spravy Lany. Nejdiive
ptjdeme ke krmelci. Trasa je vhodna
iprokocarky.

Jana Drastilovd

Mili ndvstévnici Domecku a priznivci
spolku Nase Ldny, prejeme Vdm vSem
veselé Vdnoce, pevné zdravi a mnoho
radosti do nového roku2016.

Nase Ldny, z.s.

REKLAMA

Uklidové sluzby
l!ﬁ

mytioken

uklid domacnosti

uklid nebytovych prostor
c¢isténi kobercll a podlah
¢isténi calounéného ndbytku

tel.: 721913 325
e-mail: info@uklidek.cz
web: www.uklidek.cz
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Cojsmedélalivlistopadu:

9. 11. byl zahajen krouzek keramiky, ktery pracuje
vprostorachZS.

10. 11. probéhlo fotografovani déti. Fotografie se
zimnim motivem si rodi¢e mohli zakoupit podle
svéhozajmu.

28. 11. déti ze tridy Slunic¢ka vystoupily
s vano¢nim pasmem pied Obecnim Gradem Lany
priprilezitostirozsvécenivano¢niho stromku.

V pribéhu fijna a listopadu se uskutecnily lesni
dny v jednotlivych tfidach. V novém ¢isle
obcasniku Zvonecek, ktery naleznete na webovych
strankach Skoly, se miizete podivat, co je naplni
lesnichdnivjednotlivychtfidach.

Posledni listopadovy tyden se nese jiz v duchu
adventnich priprav. Spole¢né si zkraslime celou
Skolku. V letoSnim roce si vyzdobime vestibul
velikym betlémem. Povidame si o adventu a u¢ime
se prvni koledy. Na JeziSka se t€Sime uz dlouho
dopredu a zaciname pripravovat akci Nebe se
s peklem kamarddi. Na tento den si déti prinesou
andélské nebo cCertovské prevleceni a proziji
v materské Skole prijemné dopoledne plné

Materska Skola Lany slavila

Rok 2015 byl pro vSechny déti, rodice
a zamestnance v mateiské Skole rokem oslav
narozenin nasi Skoly. Pfi této prilezitosti jsme
vydali vyro¢ni obéasnik MS. Usporadali jsme
nékolik spole¢nych akei. Podarena byla v kvétnu
oslava 120. vyroc¢i zaloZeni prvni opatrovny
v Ldnech a 40. vyro¢i Materské Skoly v Ldnech.
Détsky zpév a zaslouzeny potlesk pro nejmensi
ucinkujici zaznival z oken mistni sokolovny. Déle
nasledoval Den otevienych dveri a beseda

Okénko do materské skoly

andélskych hera certovského radéni.

4. 12. se déti budou tésit i na navstévu Mikulase,
andélaa certika.
Srde¢né vas zveme na prosincové vanocni
posezeni. Uvidite vystoupeni déti a ve vanoc¢ni
dilné sivyrobite dekoraci ze 8iSky. Prijdte mezinas
nasat predvanocni atmosféru a tteba i trochu
détského ,,téseni se“. Vanoéni posezeni se vzdy
uskuteéni od 15:30 hodin. 15. prosince ve tridé
Berusky a ve tridé Kyticky, 16. prosince ve tfide
Slunicka, Sovicky a Zajicci.

Miluse Vanéckovd, reditelka materské skoly

O historii materskych $kol na Lanech.
Zavérecnou teckou za oslavami byla 31. fijna
spole¢na vychazka do zédmeckého parku
azasazenilipy Materské Skoly Lany.
PrejivSem détem, které dochazi do matetské Skoly
nebo ji budou navstévovat a prozivat v ni dny
détstvi, aby to byly dny naplnéné laskou, mirem
aspokojenosti.

Miluse Vanéckovd, reditelka materské skoly

Zajimavosti a stripky z kronik o Materské Skole v Lanech

o Prvni zminka o Skole v piirodé¢. 14. Cervence
1925 bylo vyslano sedm détina zdravotni pobyt
do Caslavivdélce45 dni.

o 16.cervence 1944 se konal Détsky den na Skolni
zahradé. Déti vystupovaly v krasnych
malebnych krojich.

¢ 8. Unora 1946 usporadalo Rodicovské sdruzeni
pro déti z obecné a mateiské Skoly doméci
veptové hody. Pro hostinu byl upraven
prostorny sal v télocvi¢né Skoly, kam prislo 105
déti.

e 26. kvétna 1946 predstavilo Zactvo zdejsi
Skolky vetejnosti divadelni pohadkovou hru

Kamennésrdce.

e Vroce 1978 byla zalozena nova tradice Louceni
sdetmi, které odchazejize Skolkydo 1. tridy.

o 22.74r1 2007 byla na zahradé mater'ské skoly ve
spolupraci se sdruzenim NaSe Léany
usporadana beneficni akce Hejbni kostrou pro
Skolku a po n¢kolik dal$ich let matefska skola
zve mistni ob¢any na akce Duha nad materskou
Skolou.

e Obec Lany v roce 2012 ziskala dotace na
rekonstrukci a rozSireni kapacity Skoly.
Mater'ska Skola prosla v ramci rekonstrukce
velikou proménou.

Prejeme vam klidné proZiti vanocnich svdtkii v kruhu rodinném
a do roku 2016 hodné zdravi, $tésti, ldsky a pohody.
Miluse Vanéckovd, reditelka materské skoly
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Rok 2015 ve fotografii

V Lanech i ve Vasirové to pres rok zije! S prispénim spolkii, dobrovolné aktivity jejich ¢lent a finan¢ni a materialni podpory obce Lany se dafi v priibéhu
celého roku organizovat zajimavé a pestré podniky. Pfina$ime prufez akcemi, které zorganizovala Obec Lany. VSechny se nam se m nevesly nebo nadm
chybeélykvalitnifotografie. Redakce

Paleni carodéjnic Staroceské maje

Jak jde o kostymy, zdbavu a mozZnost setkat se sousedy, Ldnsti se vZdy rddi  Je tieba udrZovat staré dobré tradice (Masarykovo ndméstiv Ldnech, 30.5.2015).
zucastni (modeldrské letisté na Kopaniné, 30.4.2015). Na akcise podili: SDHT. G.M.  Naakci se podili: Vlastenecko dobr. obec bardcnikii Ldny - Vasirov, SDHT. G. M. Ldny).
Ldny, Modeldrsky klub Ldny, Vlastenecko dobr. obec bardcnikii Ldny - Vasirov.

Rockova Nakopanina 2015

__\Il’téni novych rodin

Kdyz se do akci zapoji mladi a talentovani, vznikne skvéld atmosféra
(modeldrské letisté na Kopaniné, 27. 6. 2015) Na akci se podili: Modeldrsky klub
Ldnyaokoli, Mlddez sobé, o. .

Koncert Chorus Laneum v lanském kostele

= ; e

Kterd vesnice by se mohla pochlubit tak pocetnym sborem, ktery éitd vice nez ~ Jak se z ,ndplavy” stdvaji ldnsti obéané. Rodina Spalova na ,Vitdni rodin”v

2015). Naakcisepodili: Smiseny pévecky sbor Chorus Laneum. tradici (7.11.2015).
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Rok 2015 ve fotografii

Lansky gulasfest - 2. roénik Kulinarsky jarmark
> \ s 2 — r:‘

¥

{0SPODA NARPA

Ldnsti maji rddi dobré jidlo, coz teprve kvalitni gulds v nékolika verzich!  Viiné, zabijackové dobroty, dobrd muzika, sousedské tlachdni. Co vic si prdt?
(Masarykovo ndmeésti v Ldnech, 22. 8. 2015). Na akci se podili: Hospoda Narpa, TJ] ~ (Masarykovo ndmésti v Ldnech, 19. 9. 2015). Na akci se podili: SDH T. G. M. Ldny,
Sokol Ldny. Hospoda Narpa, Bardcnici, TJSokol Ldny.

Masarykova vatra Rozsvéceni vanoéniho stromecku, svéceni adventnich véncii

Ldny na taticka Masaryka nezapominaji (hfisté za sokolovnou v Ldnech, 19. 9.
2015 ). Na akci se podili: SDH T. G. M. Ldny, Muzeum T. G. Masaryka Ldny, TJ Sokol
Ldny.

Sochai'ské symposium

U svécenti véncti tento rok asistovaly novému duchovnimu sprdvci P. Mgr. Bc.
= Timoteji Mariovi déti z ldnské materské Skoly. Prijemnou atmosféru v
Souboj ceské Sikovnosti a tvrdého kamene se odehrdl béhem tretiho Predvecerprvniadventninedéle doplnil zpévem ldnsky sbor Chorus Laneum a

Socharského symposia. Kdo vyhrdl? (Masarykovo namésti v Lanech, 21. - 27.9. 2acky ZUS Stochov T. Lagovd a K. Krdtkd hrou na housle a na hornu
2015, vernisdz 3. fijna 2015 ). (Masarykovondméstiv Ldnech, 28.11.2015, )
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ZE SKOLY

myadeti

ZAKLADNI SKOLA
2. CH.G. MASARYKOVE
- LANY

Zprévy ze Skoly

2. 11. — Zaci 6. - 9. tridy absolvovali béhem
dopoledne po jednotlivych tridach program
Hodina moderni chemie, ktery zastituje Vysokd
Skola chemicko-technologickd v Praze a je pro
$koly zdarma. Cilem projektu Hodina chemie je
zpopularizovat chemii a priblizit ji studentim
zédkladnich astiednich Skol.

3.11. -V 6. a 9. t¥idé probehl program Party se
Zdravou 5, coz je dvouhodinovka vareni,
respektive pripravy studené¢ho party pohosténi
pro zaky 2. stupné zakladnich $kol. Zaci se
dozveédéli uziteéné informace o kombinaci
zdravych potravin a chuti, naucili se jednoduché
triky ze studené kuchyné i zdsady spravného
stolovani. Sami si pripravili obcerstveni
0 5 chodech, které nakonec vSichni ochutnali.
Program je podporovan Nadacnim fondem
Albert.Vyuka probéhlave Skolnikuchyrice.

5.11.-Svedenim Skoly se sesli zastupci zakovské
rady, byl vyhlaSen podzimni sbér papiru. Ve §kole
se v podvecernich hodinach konal seminar pro
rodi¢e Pozoruhodny svét depozit, aneb dobry
hospoddr vi, co s penézi, podporeny spole¢nosti
Aisis. Moznosti vyuzili kromé pedagogického
sboru pouze 4 rodice
nasich zaka.

10. 11. — Program
Party se Zdravou
5 probehl tentokrat
v7.a8.tride.

11.11.—ZAci 5. tiidy
navstivili expozici
Ndrodni galerie
v Paldci Kinskych.
Edukativni program
byl zaméfen na
asijské uméni.

18. 11. — V prvnim
listopadovém tydnu
Skola podpotila
sbirku Zivot détem.
Nakupem magnetek
se zvitatky,
reflexnich ¢tyrlistkd,
naramki atd. déti
prispély c¢astkou
4.335,-Ke.

19.11.-V odpolednich hodinach se konaly tfidni
schiizky, kde vyucujici zhodnotili chovani
aprospéch zaka za 1. ctvrtleti Skolniho roku.

23.11. — Déti ze Skolni druZziny se v ijnu zapojily
do souteéze Kostickovd Skola, kterou vyhlasila
spole¢nost Lego pro skoly kladenského regionu.
S navrzenym a vystavénym modelem $koly, ve
kterém se napt. objevil spojovaci tunel mezi
obéma Skolnimi budovami nebo terasa, se
umistily na tizasném 2. miste. Od zastupce firmy
Lego déti prevzaly vyhru — hol¢i¢i a klu¢i¢i LEGO
stavebnici.

25.11. - Z4ci 1. A a 1. B t¥idy navstivili expozici
Ndrodni galerie ve Sternberském paldci, kde také
absolvovali vyukovy program O podobizné — Jact
asi byli. Zaci 9. tridy navstivili poradenské
centrum Uradu prdce Kladno, kde byli seznameni
se soucasnou situaci na trhu prace a s moznostmi
studia v regionu z hlediska volby budouciho
povolani. Ve 4. a 5. t¥idé probéhl program Skola
Zdravé 5, ktery je urcen pro zaky 1. stupné
zakladnich $kol. Program seznamuje zaky
s 5 zékladnimi zasadami zdravého stravovani —
spravnym slozenim jidelnicku, ovocem
a zeleninou, pitnym reZimem, zasadami hygieny
a bezpecnosti potravin a pripravou zdravé
svacinky. Ve vecernich hodinach se ve $kole
konalaschtizka Rady rodicti SRPDS.

V listopadu jsme se ve §kole zapojili do vytvarné
soutéze Ahoj zprdzdnin.

Iveta Vrabcovd, reditelka zdkladni Skoly

Zapis do 1. tridy zakladni Skoly pro $kolni rok 2016/2017 probéhne v patek 5. iinora 2016
vdobé od 15:00 do 18:00 hodin v budové 1. stupné zakladni Skoly.

K zapisu se dostavi rodice s détmi, které se narodily od 1. 9. 2009 do 31. 8. 2010 a i rodice s détmi,
které mély odklad skolni dochazky. S sebou vezméte rodny list ditéte a obCansky priikaz jednoho
z rodic¢l. Vice informaci - tel.: 313 502 051, e-mail: skola@?zs.lany.cz nebo na
internetovych strankéch skoly: http: //skola.lany.cz.

Stredoceské Lany se zapojily
do projektu finan¢ni
gramotnosti

Odbornd pomoc s domdcim hospodare-
nim, sporenim, svétem depozit Ci
zodpovédnym zadluZovdnim prildkala
obyvatele stiedoceskych Ldn na semindr
neziskového vzdéldvaciho projektu
Rozumime penézitm. Ten pro Sirokou
verejnost pripravilo obcanské sdruzeni
AISIS ve spoluprdci s odborniky z GE
Money Bank. Lekce se konala
v prostordch Zdkladni skoly Charlotty
Garrigue Masarykové a byla pro
vSechnyzdarma.

Stdle castéjsi zadluZovdni ¢i ndrust
problémii, s nimiz se Cesi potykaji.
Mnohdy maji totiz omezené znalosti
financnich produkti, nectou smlouvy
nebo si nevedou prehled o prijmech
a vydajich, vysvétluje davody poradani
semindfd finanéni gramotnosti
Stanislava Krizova, manazerka
programu Rozumime penézim ze
sdruzeniAISIS.

Podzimni prednésky vedou zkuSeni
lektoti z GE Money Bank a konaji se na
zakladnich $kolach po celé Ceské
republice. Na Lanech se seminar
uskutec¢nil zacatkem listopadu
v prostorach Zakladni Skoly Charlotty
Garrigue Masarykové.

Na zdejsi Skole se finan¢ni gramotnost
béZné vyucuje, Ucastnili se jej rodice
zakt a zdej$i ucitelé. Tématem
seminare, na kterém prevladaly Zeny,
byl pozoruhodny svét depozit.
Uéastniky nejvice zajimalo pojisténi
platebnich karet. Rozdily mezi kartami
riznych znacek, napriklad Visa nebo
MasterCard., priblizila Stanislava
Kfizova.

Metodiku pro finan¢ni gramotnost
postavili lektori na zakladé programu
Rozumime penéziim, realizovaného na
zékladnich Skolach jiz od roku 2006.
Proskolenim v oblasti financi jiz proSlo
vice nez 21 tisic zakt, pres 2500
pedagogd a dalsi tisice lidi
produktivniho veku z Siroké verejnosti.
Vzdélavani je pro vSechny zcela zdarma.
Vice nawww.rozumimepenezum.cz.

Iveta Vrabcovd,
reditelka zdkladni skoly

Jménem vSech pracovnikii Skoly mi

dovolte poprdt vsem détem, rodiciim

i prdtelim Skoly prijemné vdnocni

svdtky, mnoho Stésti, zdravi a tispéchii
vnovémroce.

Iveta Vrabcovad,

reditelka zdkladni Skoly
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Stravovani ve Skolni jidelné

Reaguji na Sireni mylnych informaci
nékterymi rodici déti stravovanych ve
Skolni jidelné a na jejich pripominky,
kteréndsvelmi mrzi.
Nase jidelna pripravuje stravu détem
podle prfedepsanych norem
hygienickych, finan¢nich a s nutnosti
sledovani tzv. spotfebniho kose. Vse se
fidi platnymi smérnicemi ministerstev
zdravotnictvi a Skolstvi. Nevarime
z instantnich smési, polotovar,
ztuzenych tukd, margarinti aj. Nasi
dodavatelé jsou mnoha lety provéfeni
a zbozi dodavaji cerstvé a kvalitni.
Naprostou vétSinu jidel, jako jsou
knedliky, mou¢niky, mletd masa atd.,
pripravujeme samy a rucné! Déti
zékladni Skoly péstuji na pozemcich
Skoly bylinky, zeleninu a ovoce a cast
téchto plodin dale vyuzivame k pripravé
presnidavek, polévek a svacin. Kuchar-
ky, které vari pro vase déti, maji dlouho-
letou praxi v oboru, chodi pravidelné na
Skoleni a seznamuji se stale s novymi
trendy. Tuto nepfili§ ohodnocenou praci
délaji svedomité a predevsim s laskou.
Vidy se najde nékdo, komu néco
nechutna, ale to tak prosté je. Snazime
se vyjit vstric i détem s mensim dietnim
opatrenim. Bohuzel, vzhledem k finan¢-
nim moznostem a kapacité Skolni
kuchyn¢, nemtzeme délat divy a posky-
tovat détem kompletni denni davku
vyZzivy, ackoliv je strava ve $kolni jidelné
mnohdy jedinym plnohodnotnym jid-
lem ditéte za den! Myslim, ze od toho ma
dité rodice, aby mu doprali kompletni
servis! Argument typu ,,Ale oni jsou do
pozdniho odpoledne na spousté krouzkil
vyréazi dech a vede mé k zamyslent, co je
v dnes$ni dobé na prvnim misté. Pokud
ani pres veSkerou nasi snahu nejste
spokojeni, podotykdm, Ze neni
povinnostise ve §kolnijidelné stravovat.
Ddsa Krdtkd a kolektiv Skolni jidelny

REKLAMA

BUFITEK SMECNO

rozvoz jidel zdarma

Nabizime denné cerstvou domaci kuchyni.
Vybérze tfijidel + polévka. Jidla od 59,- K¢.
Pripravidelném odbéru nizsi ceny.
ZapUj¢ime vamjidlonosice.
Rozvazimedomuidofirem.

Mame mnoho spokojenych zakaznikud
adoufam, zeivyse knimbrzy ptidate.

725539716 (MiladaVichova).
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SPOLECENSKE DENi
Vystava Pytlak a jeho zbran v Muzeu T. G. Masaryka

V patek 6. listopadu 2015 zacala v Muzeu T. G.
Masaryka v Lanech vystava Pytldk a jeho zbran,
kterd prezentuje unikatni sbirku chladnych
i palnych zbrani sbératele pana Milana Hlasens-
kého. Exponaty jsou doplnény zajimavymi texty
Mgr. Karla Drvoly ze Slddeckova vlastivédného
muzea v Kladné, které mapuji historii pytlactvi od
jehopocatkt azpo soucasnost.

Vystavu zahdjila tematicka beseda, vjejimz uvodu
pan Hlasensky svou sbirku stru¢né predstavil
a nastinil diivody a okolnosti, které ho k této
netradi¢ni sbératelské vasni privedly. Poté se slova
ujal Ing. Bohumil Martinek, ktery poutavym
zpusobem priblizil fenomén pytlactvive vztahu ke
zdejSimu kraji. Navstévnici si mohli vyslechnout
nékolik zajimavych pribéhd spojenych s touto
tematikou a také poznat odvracenou tvar zdanlivé
romantickych stfetl mezi hajnymi a pytlaky. Na
zavér se vsichni odebrali do vystavni sing, kde je
vystavou provedl samjejiautor.

Pokud jste avodni besedu nestihli navstivit,
nevadi. Srde¢né vas zveme na druhou,
doprovodnou akci, ktera je naplanované na patek
11. prosince 2015 od 18:00 hodin. V pribéhu této
komentované prohlidky pan Hlasensky popiSe
historicky a technicky vyvoj zbrani. Chybét
nebudou ani zajimavosti z jednotlivych nalezi
restaurovanych zbrani a také perlicky z déjin

Vanocni koncert v kostele

SmiSeny pévecky sbor Chorus Laneum ve spolu-
praci s obci Lany si vas dovoluje pozvat na Ceskou
msi vdnocni — Hej mistre podle Jakuba Jana Ryby.
Koncert se kona ve stfedu 23. prosince 2015 od

Ldnech.
Vlasta Dolezalovd, Chorus Laneum

pytlactvi. Vystavu Pytldk a jeho zbrari budete moci
vnaSem muzeuzhlédnoutazdo 18.ledna2016.
Vdzeni ctendri, dovolte mi, abych vam za kolektiv
pracovnikiit. Muzea T. G. Masaryka v Ldnech
poprdla klidné proZiti vdanocnich svdtkit a zdroveri
vds pozvala do naSeho muzea i v pristim roce.
K videéni bude sedm novych krdtkodobych vystav
amnoho dalsich zajimavych akci.

Barbora Bedndrovd Safrdnkovd
w
4

Betlémské svétlo

Ve dnech 22. a 23. prosince si miZete prijit pro
Betlémské svétlo do zadveri muzea T. G. Masaryka
Lany, kde bude pristupné vzdy od 8:00 do 16:00
hodin.

Barbora Bedndrovd Safrdnkovd

NEBE NAD LANY

Leto$nilistopad byl po¢tem jasnych noci silné nad
primérem. Ve&iim, Ze jste vyuzili prileZitosti
a minimalné rano zkontrolovali denné mirne se
meénici trio - Venuse, Jupiter, Mars - na vychode¢.
Tyhle tanecky pozorovaly pouhym okem tisice
generaci pred ndmi. Az Galileo prisel s vylepSe-
nim. Podival se na Jupiter né¢im, ¢emu byste se
zdréhali ptiznat oznaceni dalekohled. Presto tou
ubohou trubickou objevil ¢tyfi nejvétsi Jupiterovy
mésice. A zakratko dospél k epochalnimu
poznani. Jen stézi (jestli viibec) si Ize predstavit,
jak si dokézal srovnat v hlavé vSechno, co z
takového pozorovani plynulo: Kopernik ma
pravdu, letime kolem Slunce! Pan Bih nas shora
vidi tak, jako ja Jupiter a jeho satelity. Nejsme tedy
vyjimecni! A to netusil, jak dlouho bude jeho
pozorovani slouzit jako Zivna plida pro dalsi
zlomové okamziky (dikaz kone¢né rychlosti
svétla), nebo co vSechno vidél, aniz o tom vedel
(mél v zorném poli Neptuna, dvé stovky let pred

jeho objevenim!). Dnes zname vic nez Sedesat
Jupiterovych mésict. Ke spatieni ¢tyt Galileovych
vam postaci ta nejskromné;jsi optika, jakou doma
mate. Jmenuji se po Diovych milenké4ch: Europa,
lo, Callisto a Ganymedes. Kazdy, stejné jako ty
milenky, je né¢im vyjimeény a vSechny skryvaji
jesté nepoznana tajemstvi. Divate se na objekty
velikosti Merkura, Mésice a mensi. Vzdalenosti od
matetské planety jsou jako ta ze Zemé na M¢sic a
vic. PP jejich pravidelnych prechodech pred
Jupiterem lze na jeho ,povrchu® pozorovat
vrhané stiny. Diky témér shodnym sklondm
obéznych drah mtzeme pomérné casto
vychutnavat jejich vzajemné zakryty. Pokud
pripoctete dynamickou a barevnou atmosféru
Jupitera samotného, jsou tato pozorovani
pomérem cena/vykon (vedle povrchu Mésice) tim
nejlepsimna NEBINAD LANY.

Jirka Luska
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Vidy do cile, ale ne aZ na krev - rozhovor s mnohonasobnym maraténcem

Pane Merunko, skoro si neumim predstavit, Ze bych Sel pod Starym
zdmkem avy jste miv poklusu neodpovidal na pozdrav, nékdy mé mijite i
dvakrat trikrat. Pri tréninku vas nemohu zdrZovat dotazy, a tak jsem
nahlédl do vSevédouciho internetu a zjistil jsem, Ze na 27. prosinec
letoSniho roku pripadaji vase krasné piilkulatiny a Ze mate v nohach
74 maratonii; bezmala na kazdy rok Zivota jeden. Kdy jste bézel ten
prvni?

Ve Frankfurtu v devadesatych letech, rok si nevybavuju, ¢as nic moc —asiza
3h25 minut. Toje tuhletahranata medaile.

Kterymi sporty jste se zabyval do té doby? Jak intenzivné?

Zavodné jsem lyzoval. Hraval jsem hokej (v Havlickové Brod¢ jsem hral
s Holikem, s Augustou...). Kdyz jsem se v osmaSedesatém trvale
pristéhoval na Lany, tak fotbal. Také jsem bé¢hal, ale zavodné jsem s tim
zacal az v necelych padeséti letech. KruSovicky soudek se chodil, kluci mé
vsakvyhecovali, abych sito takyjednouub¢hl. Abylo.

Vytedynejste Zzadny profesional, jaké je vase civilnizaméstnani?

Mam zemédeélskou Skolu, cely Zivot jsem jezdil s traktorem.

Co vas piimélo k vytrvalostnim béhiim? Rekl bych, Ze o slavu a profit
tadynejde.

Jak jsem rikal, po vcelku intenzivnim sportovani jsem si dal tficetiletou
pauzu — a zacal jsem tloustnout. Musel jsem s tim néco délat. Mél jsem
tenkrat osmdesatkilo, ted mam 62.

Neuvazoval jste i o kratkych tratich? MozZna to neni takova drina. Nebo
ano? (Tedze mé promluvil naprostylaik,Ze?)

Na kratky traté a sprinty musite mit dlouhy nohy. Béhal jsem to taky,
z legrace, sem tam si dam pétistovku, ale ja jsem prcek, mé kazdej
predbéhne.

Jak se k intenzivnimu sportovani stavi vase manzelka? Jste viibec
nékdy doma?

Kdyz jsem chodil do zaméstnani, bylo to horsi. PriSel jsem z prace, stavéli
jsme dim... [Déda stavel, Jenda musel na zavody... doplituje pani Merun-
kova.] Ve své kategoriijsem skoro vSechny zavody vyhral.

Mate ¢as a chutinajiné konicky? Treba hudba, knizky ...

Nezbyva moc ¢asu. Sem tam mrknu na televizi, pak zahrada (ja travnik,
manzelkakyticky). Radjezdim nakole. To ale musim mit s sebou mobil (pti
béhani ne). ProtoZe kdybych pichnul a zdrzZel jsem se pfi ménéni duse, tak
mé da manzelkahledat policajtama.

Kdevsudejsteonéch 42,195 kmbézel?

Zkusim vypocitat jen zahrani¢ni maratény: New York, Londyn, Pariz,
Budapest, Lichtenstejnsko, SWcarsko —Jungfrau 10x, Zermat, Némecko,
Kosice, Barcelona, Rajec, Dansko, Monako (Tam to bylo nejlepsi
[Ponévadzho tamlibala princezna, kdyz dob¢hl druhej—usmiva se prejicné
manzelka].

Princ Albert nam to startoval — z Monaka do Francie, do Italie, tam se to
oto¢i, a kdyz se bézi nazpatek, bézi se v kopcich, po té trati, jak jezdéj
formule; taky jsme sibyli zahratvkasinu. New York byl taky péknej, tam nas
startovalo 31 a pul tisice, jsou tam dva mosty, nahofte a dole, startovalo se
v kéjich, odstartovali to z déla bez zakluzaku, trenyrky mi takhle délaly,
dobihalo se do Central Parku. Doméacich zavodli bylo nepocitané;
42 pohard, 120 medaili — chytac¢ek prachu madme doma dost, ja obycejné
byvamve své kategorii prvni.

Zminil jste se 0 zptisobu newyorského startu. Jinde je to jinak?

V nasi kategorii to v houfu moc nebyva; po horskych cestickdch musime za
sebou, vic nez 3 tisice najednou nepusti. Obycejné se to kombinuje staré
zenské—mladikluci/ mladé Zenské—starichlapi, aby se toroztrhalo.

Kolik Zen asi tak maratony béha?

Celkove tak maximalné 20 % startujicich, obycejné na relativné snazsich
tratich. Ale kupodivunaJungfraubyva zeni30 %.

Codoping, vyskytuje se?

Pokud vim, tak na doping se u nés nehraje. Nezazil jsem, Ze by nas nékdy
kontrolovali.

Na co nesmite jeSté pred startem zapomenout?

Ostiihat si nehty na nohou. A pecliveé srovnat ponozky, bez téch nebéham.
Ted nosivam kompresni podkolenky; nestalo se mi, Ze by se mi ponozka
shrnula, ale pfi prazském maratonu se mi do boty dostal kaminek a ja jsem
onémnevedel, azkdyzjsem dobéhl a sundal botu, byla plna krve. Anesmim
sezapomenoutnapit.

Amasaze?

Aby byly svaly pruzny, mazu si je. Sam. Né¢im hiejivym (Espuma). Na
profesionalni kdry jsem nikdy nechodil. S patetfi problémy nemam (obcas
poboliva, kdyz délam na zahradg, ale to je pfirozena tnava). Kupuju si
doplnky stravy na klouby.

Vas osobni rekord je z 12. brezna 1995 z Rima (2:54:24); to jste bézel
pramérnou rychlosti 14 km/hod, na kole bych vam s bidou stacil. Byl to
zavod, naktery nejradéji vzpominate, nebo jste zazil hez¢i?

VSechno ma svoje kouzlo. [Podivali jsme se diky béhani na plno mist, kam
by mé v zZivoté nikdy nenapadlo, Ze se n€kdy dostanu; byli jsme t'eba tplné
nahote na ,,dvojcatech® — fika manzelka.] Nadherné je to v Alpach, maji to
tam skvéle zorganizované, kontroluji nés z helikoptéry, vita nés krojovana
muzika, nahote je komfortni stanové méstecko, které po zavodé do
nekolikadnizmizi...

A kde to bylo nejnamahavé;jsi? Byly také chvile, kdy byste to uprostred
trati nejradéji zabalil?

Zadnej maraton jsem nedobéhl na krev, vzdy v pohodé. Maratén je hranice,
stovky, ultramaratony, to uz je hazard. Nestalo se, ze bych nedobé¢hl.
Nekteryzavody se bézilip, néktery hif, na doraz nikdy, nikdy jsem nevzdal.
Pocasi v kombinaci s prevySenim jsou nevyzpytatelné: vybehli jsme
vtrenyrkach a tricku, pribéhli jsme do Zermatu, zacalo byt chladno, v 1700
m snézilo ... Ridky vzduch na mé az tak neptisobi, ale kluci fikali, Ze se jim
vAlpach har dycha.

Horké Iéto a vedro nevadi, kdyz ¢lovék pije, ale kdyz ma teplotu a kdyz neni
zdravotnév poradku, toje Spatny.

Jednou jsem dobéhl maratén a nemohl jsem sundat botu, noha modra nad
kotnik — ja m¢l zlomeny prst, nevédél jsem o tom, stalo se mi to v noci
predtim, kdyz jsem lezl z palandy. Znama mi ud¢lala dlazky z klacikt od

sedosadrynedadat.

Po marat6énu jsou nohy dva tf'i dny trochu unaveny; na achillovky netrpim,
spiSnakolena.

Desetkrit jste bézel Jungfrau Marathon ve Svycarsku. Tady vam nékdy
trvalo zdolani tratii étyFi hodiny avic. Cimje to dano?

Do 27. kilometru to neni do kopce, pak ale stoupani jako blazen. Clovék je
rad, Ze se vydrape nahoru, uzké pésinky, predbihat se tam neda...pak zase
chvilkuporoviné... Misty se bézi po kamenech, to $ilené klouze (mé jednou
nenapadlo niclep$iho nezse vbehu podivat na cilové hodiny, a uzjsem letél,
zaprasilo se, manzelka se na to divala, nic se mi ale nestalo). Kdyz je led,
muZe bejt bota, jaka chce, stejné to klouze, mam solomony, ty jsou dobry,
netece do nich—mam je na trénink, béham v nich v zimé, nohy porad hezky
vsuchuavteple.

Bézite a kolem vas jsou nadherna panoramata. Stacite je také sledovat
akochatse?

Stacim, sta¢im. A nékdy si je vychutnam po zavodu jako relaxaci. Nejlepsi
vzduch a krajina jsou ve Svycarsku; nahoru se vybéhne, doli jedeme
zubackou. Jednou jsme jeli dold, fikdm si, pro¢ zastavujeme — a na trati
lezely kravy — masinfira vylez, vyhnal je a jelo se dal. Jinak jsem ale chodil
terénem pésky, abych vychutnal ty horské farmy. Statky i auta odemcené,
kola bez zamkli postavena venku. A behaji tam kozorozci — j& jsem taky
kozoroh, tak jsem se s nimi musel vyfotit.

Pokracovdni na str. 8



Ze Sokola

o Cviceni s Martinou bude v prosinci
jen patého. Dalsi soboty je sokolovna
obsazenajinymiaktivitami.

o Vsobotu 12. prosince je v sokolovné
tradicni Voriavy advent. Zveme do
stanku TJ Sokol s chutnym domécim
obcerstvenim.

e V pondéli 14. prosince od 17:00
hodin poradame v sokolovné Vidnocni
akademii pro verejnost. Prijdte se
podivat, co se naucily divky v oddile
aerobiku, co mali stolni tenisté a co
détive cvicenivSestrannosti. Vstupné
dobrovolné.

o Na sobotu 19. prosince chystaji
volejbalisté tradicni Vdnocni buchec.

o Vidnocni cviceni pro Zeny s MiSou
Kholovou se uskuteé¢ni v nedéli
20. prosincev 10:00 hodin.

e Posledni pravidelna cviceni odboru
v8estrannosti budou v utery
22. prosince. Dalsi pak az po Novém

roce. Zahajime sobotnim cvicenim
2.lednaod 9:00 hodin.

o Druhy svatek vanocni, v sobotu
26. prosince od 7:30 hodin, sehraji
dospeli stolni tenisté svlij vanocni
turnaj.

e 0d 29. prosince je sokolovna zadana
pro soubor Tyr$, protoze budou
vrcholit pripravy na slavnostni
premiéru 30. prosince vecer.

o I letoSni rok muzete zakoncit
pohybem. Zdjemci a vyznavaci
stolniho tenisu jsou zvani na tradi¢ni
Silvestrovsky turnaj. Zahdjeni je
v8:00 hodin.

Hledame nové Sachisty

Mame vybaveni na Sachy, nemame
Sachisty. TJ Sokol vyzyvé zgjemce o tuto
hru, aby se ozvali a pripadné obnovili
pravidelnou ¢innost Sachového oddilu.

Kurzy tance

Chcete si zopakovat zaklady spolecen-
skych tanc pred plesovou sezénou?
Mate moznost v sokolovné béhem tii
nedélnich odpoledni (3., 10. a 17. ledna
2016). Podrobné informace a zavazné
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Vidy do cile, ale ne aZ na krev ....

Pokracovdnizestr.7

74 maratonu, to obnasi pres 3 050 kilometra
a vic nez 254 hodin v poklusu. Kolik k tomu
musite pripocitat éasu akilometra tréninku?
Bé¢hal jsem tak 5 tisic kilometr(i ro¢n€, na kole asi
taky tolik, vauté asi4 tisice, ted'tak 3 tisice. Ono se
tonapocita.

Kde trénujete nejradéji? Jak casto a jakych
davkach? A neni to pod Starym zdmkem moc
tvrdé anesSetrné naklouby?

Po betonu, po asfaltu, po tartanu je to tvrdy, lesni
cesty jsou prijemny. Pod Starym zdmkem to neni
zadnd hriiza. BEham tam i po pésinkach a priseky
v lese, aby mi zesilily nohy, jeden den v tydnu
bézim téch svych pét kilometrt po priseku
(u Laury se ota¢im, bézim nahoru a tak pétkrat to
probéhnu). Na zavodech mame ze 60 % krosovy
terén (polnialesni cesty), zbytek vede po asfaltu—
to Skodikloubtm.

Vasi pratelé z trati? VaSe vzory? Vasi
nejslavnéjsisouperi?

Zname se vSichni, na zavodech si podame ruce,
nékdy jsme spolu na pokoji. Na Kladné mam Ladu
Tlustého, jsme vékove nastejno.

Vas domovsky oddil je Maraton klub Kladno.
Jaké zazemi azajisténivam poskytuje?

Tricka, bundy, teplaky, hotovost privyrocich.

Vy jste Lanak, respektive pres manzelku a jeji
rod Vasirovak, pochazite v§ak z Vyso€iny. Kde
jstesetadyunasvzal?

Posledni letosni fotbalové

vysledky SK Lany - A muzstvo

25.10. | SK Lisany - SK Lany | 2:2 | Svolba L., Reichl M.

31.10. | SK Lany -FK Hredle 1:4 | Dudasik David

7.11. | FClesenice - SK Lany | 6:2 | Dudasik D., Hladky K.

14.11. | SK Lany - SK Pavlikov | 1:0 | Rybat Ivo

Vanocni posezeni

Cvicitelky zvou zeny, které chodi (¢i chodily) cvicit
nebo prosté jen s nami sympatizuji, aby prisly
posedét a popovidat si. Seniorky se sejdou ve
¢tvrtek 10. prosince v 17:00 hodin ve vasirovské
hospod¢ a ty mlad$i v patek 18. prosince

Ja jsem tady pocatkem Sedesatych let vojakoval,
oZenilo se nas tady vic. Lanské sle¢ny maji smulu,
zetadyuznejsoukasarna.

Jak sevamna Lanechlibi?

No, my jsme napted bydleli Sest let na Vysocine,
kousek od Havlickova Brodu, v mém rodisti. A
obémasenamtamlibilo, pracevJZDidruznilidé.

Pokracovdnivlednovém cisle Zpravodaje.

Rozhovor pripravili
Jana Kindlovd a Vdclav Vodvdrka

Lanska koule ma vitéze

Vazeni sportovci, piiznivci pétanque. Vyhlaseni
vysledkd a predani velmi péknych cen bude na
vonavém adventu 12. prosince ve 14:00 hodin.
Taky si udélame spole¢nou fotku, tak prijdte
vSichni! MocvSem dékujiza piijemné chvile, které
jsem pfi hie zazil. Uz se t€Sim a véfim, ze i vy, na
pristi, jiz 5. ro¢nik.

Oldrich Poldsek

v 18:00 hodin ve Fontané. Zakoncime tak
spole¢né leto$ni rok pti skleni¢ce vina a s dobrym
obcerstvenim.

Viclava Novdkovd

prihlasky u Martiny Moravcové
(martina.moravcova@tiscali.cz).

Vybor TJ Sokol Ldny preje svym cleniim, ale i ostatnim spoluobcaniim pékné Vdnoce a pevné zdravi
po cely novy rok. VSem, kteri se jakkoliv podileji na cinnosti a vysledcich TJ, uprimné dékujeme

a téSime se na jejich prizen i v roce 2016.
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Utedni hodiny OU Lany
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www.obec-lany.cz
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