
Nabízíme výtvarné, vzdělávací a sportovní aktivity. 
Pokud si z programu nevyberete, můžete si jen hrát 
v prostorné a bezpečně vybavené herně.

Najdete nás v budově lánské sokolovny na adrese 
Masarykovo náměstí 217, 270 61 Lány.

www.naselany.cz 
Klub pro rodiče a děti – Domeček je přátelské místo 

pro celou rodinu. Slouží k setkávání a aktivnímu 
trávení volného času rodičů s dětmi.

přednáška 
s b� edou Ve spolupráci s Lucií Vachkovou 

(zdravotní sestra a preventistka programu Zdravý úsměv) 
vás srdečně zveme na přednášku s besedou na téma:

PÉČE O ZOUBKY
úterý 10. ledna 2012 od 10:00 do 12:00 hodin

Přednáška je věnována péči o dutinu ústní u dětí a 
maminkám odpoví na následující otázky:

  kdy je vhodná první návštěva zubního lékaře;
  jaké jsou zvyky/zlozvyky zvyšující 
   riziko vzniku zubního kazu;
  jak a od kdy pečovat o dutinu ústní u dětí;
  význam fl uoridů v prevenci zubního kazu;
  jak vybrat ten správný zubní kartáček;
  jaké jsou příčiny vzniku zubního kazu;
  jaké sladkosti jsou k zubům šetrné;
  fl uoridy vs. aminfl uoridy.

Součástí přednášky je ukázka správného čištění 
zubů u dětí různých věkových kategorií, ukázka 
správného používání zubní nitě, mezizubního kartáčku, 
solokartáčku atd.

Zařazeno do preventivního programu pro zlepšení 
stavu chrupu dětí Zdravý úsměv.

Pro každou maminku je připraven balíček dentální 
hygieny s výrobky od fi rem Elmex a Meridol. 
Přednáška není prezentací výrobků těchto fi rem.


